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VORWORT

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir freuen uns, Sie zu unserem diesjahrigen Online-
Seminar ,Lebererkrankungen® einzuladen. Auch in
diesem Jahr gibt es viel Neues aus der Hepatologie
zu berichten.

Virushepatitis bleibt ein wichtiges Thema: Wahrend
Hepatitis C heute fast immer heilbar ist, gibt es auch
bei Hepatitis B und D neue Entwicklungen. Unser
Update zeigt, was sich bei Diagnostik, Therapie und
Pravention getan hat und welche Perspektiven sich
fur Betroffene eroffnen.

Auch autoimmune Lebererkrankungen werden zu-
nehmend besser behandelbar. Neue Erkenntnisse
und Therapieansatze bei autoimmuner Hepatitis,
PBC und PSC erweitern die bisherigen Moglichkeiten
und lassen auf eine gezieltere Behandlung hoffen.

Fettlebererkrankungen sind inzwischen die haufigste
Ursache einer Lebererkrankung. Erndhrung, Bewe-
gung und Gewichtsreduktion bleiben die Grundlage
der Behandlung. Mittlerweile stehen fir bestimmte
Betroffenengruppen auch medikamentdse Therapien
zur Verfugung. In unserem Vortrag erfahren Sie, wel-
che Ernahrung sinnvoll ist und unter welchen Um-
stdnden Medikamente eine Rolle spielen.

Bei Medikamenten und Impfstoffen besteht gerade
bei Menschen mit Lebererkrankungen haufig Unsi-
cherheit. Wann kénnen Arzneimittel der Leber tat-
sachlich schaden, wann sind sie unbedenklich oder
sogar wichtig? Und welche Impfungen sind bei Le-
bererkrankungen besonders zu empfehlen? Wir
mochten mit verbreiteten Missverstandnissen auf-
raumen und Orientierung geben.

Wir freuen uns schon jetzt auf lhre Teilnahme und
auf eine anregende Diskussion!

Ihr Prof. Dr. med. Christoph Sarrazin
Vorstandsvorsitzender Deutsche Leberhilfe e.V.

PROGRAMM

Lebererkrankungen

18:00 BegriiBung / Moderation
C. Sarrazin (Wiesbaden)

18:05 -18:20 "Update Virushepatitis — Was gibt
es Neues?"
K. Deterding (Hannover)

18:20 — 18:35 "Autoimmune Lebererkrankungen
werden besser behandelbar®

T. Herta (Berlin)
18:35 - 18:50 "Fettlebererkrankungen — Welche

Erndhrung und wann, welche
Medikamente?“

K. Stein (Magdeburg)
18:50 — 19:05 "Medikamente & Impfstoffe bei

Lebererkrankungen: Freund oder
Feind?"

B. Kronenberger (Fulda)

19:05 - 19:45 Diskussion und Schlusswort
C. Sarrazin (Wiesbaden)
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