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Uber die Einfahrt Langenbeckplatz steht das Medicum-Parkhaus zur Verfiigung.
Gute und kostenfreie Parkmdglichkeiten bietet der Parkplatz Moltkering, ca.
6—-8 Gehminuten vom Haupteingang entfernt (siehe Skizze).

Mit offentlichen Verkehrsmitteln erreicht man das St. Josefs-Hospital mit den
Buslinien 5, 15, 48, Haltestelle Langenbeckplatz.
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BeethovenstraBe 20 ¢ 65189 Wiesbaden
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— LIEBE PATIENTINNEN UND PATIENTEN,

die Diagnose einer Lebererkran-
kung trifft die Patienten oft uner-
wartet und wirft viele Fragen auf.
FUr die Mehrzahl unserer Patienten
steht fest: Sie mdchten zu dem Er-
folg ihrer Therapie aktiv beitragen,
mdchten wissen, wie sie durch ihr
Verhalten und ihre Erndhrung die
Erkrankung glnstig beeinflussen kénnen. Aber wel-
che Art der Erndhrung ist fur ein bestimmtes Krank-
heitsbild die Richtige?

Unser fachlbergreifendes Team aus den Be-
reichen Gastroenterologie, Hepatologie, Diabetologie
und Erndhrungsmedizin bietet Ihnen speziell auf die
BedUrfnisse der einzelnen Patientengruppen zuge-
schnittene, verstandlich aufbereitete Schulungen zur
Erndhrung bei Lebererkrankungen an.

In Kkleinen Gruppen mit begrenzter Teilnehmerzahl,
gegebenenfalls mit Angehdrigen, helfen wir lhnen,
sich in der unUbersichtlichen Landschaft der Digten
zurechtzufinden und gehen gerne und ausfuhrlich auf
lhre Fragen ein.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!
lhr Christoph Sarrazin

Leiter des Leberzentrums
Chefarzt Medizinische Kiinik 1l / Gastroenterologie

— ERNAHRUNG BEI

LEBERERKRANKUNGEN

Neben der medikamentdsen Therapie spielt bei vie-
len leberspezifischen Krankheitsbildern eine Verande-
rung der Lebens- und Ernahrungsgewohnheiten eine
wichtige Rolle. Zu solchen Krankheitsbildern z&hit
z.B. die nicht-alkoholabhangige Fettlebererkran-
kung (MASLD = metabolische Dysfunktionassoziierte
steatotische Lebererkrankung). Bei Menschen mit Di-
abetes mellitus Typ 2 ist die Haufigkeit flr eine nicht-
alkoholische Fettlebererkrankung mit Gber 70 Prozent
deutlich erhoht. Umgekehrt flhrt eine Fettleber bei
vielen Menschen zu einer Insulinresistenz und damit
zu einem erhdhten Risiko, an Diabetes mellitus Typ 2
zu erkranken. Auch andere Lebererkrankungen, z.B.
Hepatitis C, kdnnen mit einer Leberverfettung ein-
hergehen.

Im Spatstadium einer Lebererkrankung, der
Leberzirrhose, ist die richtige Erndhrung enorm
wichtig, um dem Fortschreiten der Erkrankung zu
begegnen und Komplikationen entgegen zu wirken.
Gerade bei Leberzirrhose ist es aufgrund der einge-
schrankten Glukosespeicherung der Leber bedeut-
sam, regelméBig zu essen und vor allem die Mahizeit
vor dem Schlafengehen nicht auszulassen.

—— TERMINE

Ernahrung bei Fettlebererkrankung,
auch im Rahmen eines Diabetes mellitus
e ein Termin zur Auswahl
e immer von 14.30 bis 16 Uhr

- 03. Méarz 2026

- 16. Juni 2026

- 22. September 2026

- 01. Dezember 2026

Ernahrung bei Leberzirrhose,
auch im Rahmen eines Diabetes mellitus
e ein Termin zur Auswahl
e immer von 14.30 bis 16 Uhr
- 12. Mai 2026
- 27. Oktober 2026

Wer?

Medizinische Kilinik Il, Erndhrungsmedizin

St. Josefs-Hospital Wiesbaden

Um Anmeldung wird gebeten: diabetologie@joho.de

Wo?
Gebaude A, Ebene 0, Forum Bernhard von Langenbeck
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Dr. Falk — 1.500 € gé&/ Lilly — 600 €
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||||| Ingelhelm Boehringer Ingelheim — 600€nwms« NovoNordisk — 600 €

Hinweis

Diese Fortbildungsveranstaltung ist produkt- und dienstleistungsneu-
tral. Interessenskonflikte von Referentinnen bzw. der wissenschaftli-
chen Leitung werden, soweit bestehend, im Rahmen der Fortbildungs-
veranstaltung offengelegt.




