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Что такое гепатит A?
Гепатит A – это воспаление печени, вызванное 
вирусом гепатита A. Гепатит А всегда проходит 
самостоятельно. В отличие от других вирусов 
гепатита, гепатит А не переходит в хроническую, 
т. е. длительную форму. После выздоровления 
люди, как правило, приобретают пожизненный 
иммунитет к повторному заражению.
Поэтому гепатит А считается самым безвред-
ным вирусом гепатита. Однако гепатит А может 

быть опасен для пожилых людей, а также для 
людей с хроническими заболеваниями. Лекар-
ства от гепатита А не существует, но вакцинация 
может предотвратить заражение.

История гепатита А
Вирус гепатита А открыл и описал Стивен Файн-
стоун (Stephen Feinstone) в 1973 году. Первая вакци-
на против гепатита А была одобрена в 1996 году. 
Термин «гепатит А» использовали задолго до от-
крытия возбудителя: в середине 1940-х годов тер-
мином «гепатит А» называли все виды инфек-
ционного воспаления печени, передающиеся 
через загрязненную воду. С момента открытия
вируса гепатита А термин «гепатит А»

Вирусы гепатита А под электронным микро-
скопом
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Заражение гепатитом А
Вирус гепатита А выделяется с калом и очень 
заразен. Он может передаваться от человека к 
человеку при прямом контакте, поэтому важно 
соблюдать гигиену и мыть руки. По возможности 
избегайте прикосновений к носу, глазам или рту 
немытыми руками; это особенно актуально в 
районах повышенного риска и после посещения 
туалета. 
Еще выше вероятность заражения при косвен-
ном контакте: частыми источниками заражения 
являются грязная вода для купания или питье-

используется только в связи с этим вирусом.
В настоящее время известно пять различных 
вирусов гепатита: от А до Е. Развивающееся в 
результате воспаление печени называют гепа-
титом А, B, C, D или E, в зависимости от виру-
са-возбудителя.
Эти вирусы гепатита очень различаются, пере-
даются по-разному и не превращаются один в 
другой. Однако человек может заразиться не-
сколькими вирусами гепатита, как последова-
тельно, так и одновременно.
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вая вода, моллюски, фрукты и овощи в теплых 
регионах мира, особенно в популярных местах 
отдыха. При поездках в эти страны действует 
правило: «пожарь, свари, очисти или забудь», 
что означает: безопасны только вареные или 
хорошо прожаренные продукты и очищенные 
фрукты. Также в странах повышенного риска 
следует употреблять только бутилированную 
воду. Возможна передача гепатита А половым 
путем, она чаще наблюдается при гомосексу-
альных контактах.

Вакцина от гепатита А
Вакцинация против гепатита А может надежно 
защитить от инфекции. Вакцина является нежи-
вой и не содержит активных вирусов. Другими 
словами: вы не заразитесь через вакцину, даже 
в слабой форме.
Вакцину против гепатита А вводят путем внутри-
мышечной инъекции в плечо. В случае моновак-
цины вакцинацию проводят дважды с интерва-
лом не менее шести месяцев. 
Существует также комбинированная вак-
цина против гепатита А и В, которую вво-
дят трижды: вторую прививку делают че-
рез месяц после первой. Третью прививку 
делают еще примерно через пять месяцев, 
т. е. через шесть месяцев после первой.
Вакцинация особенно рекомендуется людям с 
заболеваниями печени, гомосексуалистам, лю-
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Диагностика гепатита А 
Обычно для диагностики гепатита А достаточно 
двух лабораторных показателей крови: 
• наличия антител класса IgM к вирусу гепати-

та А (HAV-IgM), которые появляются вскоре 
после заражения, и 

• наличия антител класса IgG к вирусу гепа-
тита А (HAV-IgG), которые появляются на 
поздних стадиях инфекции и остаются даже 
после выздоровления. 

Антитела представляют собой иммунный ответ 
организма на вирус. Проверка других лабора-
торных показателей обычно не требуется. Толь-
ко при подозрении на недавнее инфицирование 
можно сдать анализ на антиген вируса гепа-
тита А в кале, поскольку он определяется еще 
раньше, чем антитела.
При остром гепатите А часто также повышаются 
печеночные ферменты АСТ и АЛТ. Это косвен-
ный признак воспаления печени.

дям с частой потребностью в переливании кро-
ви, пациентам и персоналу психиатрических и 
других учреждений, медицинскому персоналу, 
уборщикам, работникам канализации, службам 
экстренной помощи, работникам кухонь и пред-
приятий общественного питания, а также путе-
шествующим в районы повышенного риска.
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вой, а стул, как правило, становится светлым. 
Типичным симптомом гепатита является жел-
туха, когда повышается уровень билирубина в 
крови. В результате наблюдается пожелтение 
белков глаз, а иногда и кожи. Эта фаза может 
длиться несколько дней, редко несколько не-
дель. Затем наступает выздоровление, которое 
может занять от двух до четырех недель.
Поскольку гепатит А не переходит в хрониче-
скую форму, у большинства заболевших это 
лишь временное недомогание с неприятными 
симптомами. После выздоровления формирует-
ся пожизненный иммунитет. В одном из десяти 
случаев заболевание может длиться дольше – 
несколько месяцев.
Осложнения гепатита А у здоровых людей встре-
чаются очень редко. В одном из 1000–10 000 
случаев воспаление печени настолько тяжелое, 
что может вызвать печеночную недостаточность 

Течение гепатита А
Инкубационный период, то есть время между 
заражением и проявлением гепатита А, обычно 
составляет около месяца (25–30 дней). У неко-
торых людей симптомы проявляются уже через 
две недели или только через 50 дней.
Заболевшие часто становятся заразными за две 
недели до появления симптомов и остаются за-
разными до двух недель после. 
У многих заболевших гепатитом А симптомы во-
все отсутствуют. У детей болезнь обычно проте-
кает очень легко и чаще всего бессимптомно.
Однако возможен и ряд симптомов: дискомфорт 
в желудочно-кишечном тракте, тошнота, лихо-
радка, кожный 
зуд или сыпь, тя-
жесть в правой 
верхней части 
живота и общее 
н е д о м о г а н и е . 
Моча может стать 
темно-желтой или 
светло-коричне-
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и представлять угрозу для жизни. У людей с за-
болеваниями печени и сахарным диабетом, а 
также у пожилых выше риск развития тяжелых 
форм гепатита А. Особенно важно защитить та-
ких людей вакциной.
Гепатит А очень легко передается с пищей, фе-
калиями, а также при несоблюдении гигиены 
рук. По возможности инфицированным следует 
пользоваться собственным туалетом и после 
этого тщательно мыть руки с мылом. Поверх-
ности, загрязненные содержащим вирус мате-
риалом, следует дезинфицировать бытовыми 
чистящими средствами. 
Инфицированным лицам запрещается готовить 
еду и напитки для других, а также выполнять ра-
боту, предполагающую прямой контакт с людь-
ми, в общественных учреждениях (например, в 
качестве сиделок, воспитателей или руководи-
телей) до выздоровления. Лицам, находящим-
ся под опекой в общественных учреждениях, 
запрещается посещать общие помещения (на-
пример, классы, конференц-залы, кафетерии), 
а также пользоваться кухней или туалетами 
общественных учреждений до выздоровления. 
Это правило действует до тех пор, пока врач не 
подтвердит выздоровление.

Лечения гепатита А не 
существует
Специальных лекарств от гепатита А нет. Одна-
ко такие симптомы, как лихорадка или тошнота, 
можно лечить лекарствами. По возможности 
следует избегать приема гепатотоксичных пре-
паратов, а также алкоголя. Постельный режим 
не назначают, но он может помочь справиться с 
усталостью и тяжелыми симптомами. Специаль-
ной диеты при гепатите А не требуется. Однако 
во время инфекции иногда лучше переносится 
диета с низким содержанием жиров и высоким 
содержанием углеводов, при условии сохране-
ния аппетита. 
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Куда можно обратиться?
Если у вас нет тяжелых симптомов, достаточно 
не перенапрягаться и дождаться выздоровле-
ния: иммунная система справится с инфекцией 
за несколько недель или месяцев. 
Откажитесь от алкоголя и других веществ, соз-
дающих нагрузку на печень, как следует отды-
хайте и регулярно делайте контрольные анали-
зы крови у терапевта.
При тяжелых симптомах обращайтесь к гастро-
энтерологу или гепатологу, либо в гепатологиче-
скую амбулаторную клинику. 
Немедленная госпитализация нужна только в 
исключительных случаях, если присутствуют 
симптомы острой печеночной недостаточности, 
например, нарушения работы мозга или скопле-
ние жидкости в животе (асцит).
Большинство заболевших гепатитом А, тем не 
менее, выздоравливает самостоятельно и без 
последствий.
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