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ما هو التهاب الكبد A؟
التهاب  بفيروس  ينجم عن الإصابة  الكبد  التهاب في  A هو  الكبد  التهاب 
فيروسات  نفسه. بخلاف  تلقاء  دائمًًا من   A الكبد  التهاب  يشفى   .A الكبد 
مزمنة طويلة  أعراضًًا   A الكبد  التهاب  يُسُبب  لا  الأخرى،  الكبد  التهاب 
الأمد. وبعد الشفاء، يكتسب المصابون عادةًً مناعةًً ضد إعادة الإصابة به 

مدى الحياة.
لذلك يُعُتبر التهاب الكبد A أقل فيروسات التهاب الكبد ضررًًا. ومع ذلك، 

فقد يكون التهاب الكبد A خطيرًًا أيضًًا إذا أصيب به كبار السن والمصابون 
بأمراض مزمنة. لا توجد أدوية موجهة لعلاج التهاب الكبد A، ولكن يُمُكن 

الوقاية من العدوى بتلقي التطعيم.

A تاريخ التهاب الكبد
بوصفه  وقام   A الكبد  التهاب  فيروس  فينستون  ستيفن  اكتشف 
التهاب  ضد  تطعيم  أول  على  الموافقة  ومُُنحت   .1973 عام  في 
قبل   "A الكبد  "التهاب  مصطلح  استُخُدم   .1996 عام  في   A الكبد 
أربعينيات  ففي منتصف  طويل:  بوقت  المرض  مسبب  اكتشاف 
على  يُطُلق  عامًًا  مصطلحًًا   A الكبد  التهاب  كان  الماضي،  القرن 
اكتشاف  ومنذ  الملوثة.  المياه  عبر  تنتقل  التي  المُُعدية  الكبد   التهابات 
A، لم يعد مصطلح يُسُتخدم "التهاب الكبد A" إلا  الكبد  التهاب  فيروس 

للإشارة إلى هذا الفيروس.

فيروسات التهاب الكبد A تحت المجهر الإلكتروني
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A العدوى بالتهاب الكبد
يُفُرز فيروس التهاب الكبد A في البراز، وهو شديد العدوى. ومن الممكن 
أن ينتقل من شخص لآخر عن طريق الاتصال المباشر، لذا فإن النظافة 
الصحيّةّ وغسل اليدين من الأمور بالغة الأهمية. يجب تجنب لمس الأنف 
أو العينين أو الفم بأيدٍٍ غير مغسولة، إن أمكن؛ وينطبق ذلك بشكل خاص 

في المناطق عالية الخطورة وبعد استخدام المرحاض. 

 A وفي الوقت الحالي، توجد خمسة فيروسات مختلفة لالتهاب الكبد - من
 ،C أو ،B أو ،A حيث يُشُار إلى التهاب الكبد إما بالتهاب الكبد .E إلى

أو D، أو E، بحسب نوع الفيروس.
وتختلف فيروسات التهاب الكبد هذه فيما بينه بشكلٍٍ كبير، وتنتقل بطرق 
يُصُاب  قد  ذلك،  آخر. ومع  إلى شكلٍٍ  التحول  يمكن لأحدها  مختلفة، ولا 
في  أو  الآخر  تلو  واحدًًا  كبد  التهاب  فيروسات  بعدة  الواحد  الشخص 

نفس الوقت.
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الاتصال  خلال  من  بالعدوى  الأشخاص  يُصُاب  الأحيان،  من  الكثير  في 
الشرب  أو  الاستحمام  مياه  الشائعة،  العدوى  المباشر: ومن مصادر  غير 
الملوثة، أو المحار، أو الفواكه، أو الخضراوات في المناطق الأكثر دفئًاً 
من العالم، وخاصة في وجهات العطلات الشهيرة. بالنسبة للسفر إلى هذه 
تجنبه"، أو  قشره،  أو  اسلقه،  أو  الطعام،  "اطبخ  يلي:  ما  يسري   البلدان، 
أي أن الأطعمة المطهوة أو المقلية جيدًًا والفواكه المقشرة فقط هي التي 
إلا  الماء  بعدم شرب  للخطر، يوصى  المعرضة  البلدان  آمنة.  في  تعتبر 
من زجاجات محكمة الغلق. قد ينتقل التهاب الكبد A عن طريق الاتصال 

الجنسي، وتم رصد انتقاله بشكل متكرر بين المثليين.

A التطعيم الوقائي ضد التهاب الكبد

العدوى. والتطعيم  يوفر حماية موثوقة من   A الكبد  التهاب  التطعيم ضد 
عبارة عن تطعيم ميت لا يحتوي على أي فيروس نشط. هذا يعني: كما أن 

التطعيم لا يسبب أي عدوى، حتى في صورته الضعيفة.
يتم منح تطعيم التهاب الكبد A التطعيم في صورة حقنة في عضلة العضد. 
في حال منح التطعيم في صورة تطعيم مكوّّن من جرعة واحدة، فإنه يُمُنح 

مرتين بينهما ستة أشهر على الأقل. 
 ،B الكبد  والتهاب   A الكبد  التهاب  ضد  مركب  تطعيم  أيضًًا  يوجد 
من  شهر  بعد  الثاني  التطعيم  منح  يتم  مرات:  ثلاث  يُمُنح  والذي 
بعد  الثالثة  التطعيم  جرعة  وتُمُنح  الأولى.  التطعيم  جرعة  تلقي 

الأولى الجرعة  تلقي  من  أشهر  ستة  بعد  أي  أشهر،  خمسة   حوالي 
يوصى بالتطعيم بشكل خاص للمصابين بأمراض الكبد، والمثليين جنسيًاً، 
في  والعاملين  والمقيمين  متكرر،  بشكل  الدم  إلى مشتقات  يحتاجون  ومن 
مرافق الصحة النفسية وغيرها من المرافق، والعاملين في المجال الطبي 
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 A تشخيص التهاب الكبد

الإصابة  لتشخيص  تكفيان  للدم  مخبريتان  قيمتان  هناك  عامة،  كقاعدة 
 :A بالتهاب الكبد

• الجسم المضاد HAV IgM، والذي تكون نتيجته إيجابية بعد فترة 	
قصيرة من الإصابة، 

• والجسم المضاد HAV IgG، والذي تكون نتيجته إيجابية في وقت 	
لاحق من العدوى وتبقى كذلك حتى بعد الشفاء من العدوى. 

يلزم  لا  وعادةً  الفيروس.  تجاه  مناعية  فعل  ردود  هي  المضادة  الأجسام 
فحص القيم المخبرية الأخرى. فقط في حالة الاشتباه في حدوث العدوى 
تكون  حيث  البراز،  في    HAV المضاد  الجسم  فحص  يمُكن  مؤخرًا، 

النتيجة إيجابية حتى قبل ظهور الأجسام المضادة.
مستويات  أيضًا  ترتفع  ما  غالباً  الحادة،   A الكبد  التهاب  حالة عدوى  في 
إنزيمات الكبد AST( GOT( وGPT )ALT(. وهذا دليل غير مباشر 

على الإصابة بالتهاب الكبد.

وعمال النظافة، وعمال الصرف الصحي، وطاقم الطوارئ، والعاملين في 
المطابخ والقائمين على إعداد الطعام، ومن يُسُافرون إلى المناطق عالية 

الخطورة.
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من البطن، والشعور العام بالمرض. وقد يتحول لون البول إلى الأصفر 
الداكن أو البني المائل للصفرة، بينما يُصُبح لون البراز فاتحًًا. من الأعراض 
الشائعة لالتهاب الكبد الوبائي اليرقان )الاصفرار(، وهو ما يحدث نتيجةًً 
لارتفاع في مستويات البيليروبين في الدم. مما يؤدي إلى اصفرار بياض 
العينين، وأحيانًاً اصفرار الجلد. قد تستمر هذه المرحلة لعدة أيام، ونادرًًا 
لعدة أسابيع. وبعد ذلك، تبدأ مرحلة التعافي، والتي قد تستغرق مدة تتراوح 

بين أسبوعين إلى أربعة أسابيع.
نظرًًا لأن التهاب الكبد A ليس مرضًًا مزمنًاً، فإنه بالنسبة لمعظم المصابين 
منه،  الشفاء  وبعد  مزعجة.  بأعراض  مؤقت مصحوب  مجرد مرض  به 
يكتسب الجسم مناعة مدى الحياة. في حالة واحدة من كل عشر حالات، 

قد يستمر المرض لفترة أطول، أي لعدة أشهر.
مضاعفات التهاب الكبد A نادرة جدًًا بين الأصحاء. ففي حالة واحدة من 
كل 1000 إلى 10000 حالة، يصبح التهاب الكبد شديدًًا لدرجة قد تسبب 

A مسار التهاب الكبد

وظهور  بالعدوى  الإصابة  بين  الفترة  أي  الحضانة،  فترة  تكون  ما  عادةًً 
وتظهر  يومًًا(.   30 إلى   25( شهر  حوالي   ،A الكبد  التهاب  أعراض 
الأعراض على بعض المصابين في وقت مبكر يصل إلى أسبوعين، أو في 

وقتٍٍ متأخر عن ذلك بعد مرور فترة تصل إلى 50 يومًًا.
ومن الأمور الخادعة، أن المصابون قد ينقلوا العدوى قبل أسبوعين من 

ظهور الأعراض الأولى وبعد أسبوعين من اختفائها. 
بالإصابة.  يشعرون  A لا  الكبد  بالتهاب  المصابين  الأشخاص  العديد من 

عادةًً ما يكون المرض خفيفًاً جدًًا وغير ملحوظًًا وخاصةًً لدى الأطفال.
هذه  وتشمل  الأعراض:  بعض  تظهر  أن  أيضًًا  الممكن  فمن  ذلك،  ومع 
والحكة  والحمى،  والغثيان،  الهضمي،  الجهاز  اضطرابات  الأعراض 
الأيمن  العلوي  الجزء  في  بالضغط  والشعور  الجلدي،  الطفح  أو  الجلدية 
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الكبد أو مرض  المصابون بأمراض  الحياة. ويُعُتبر أن  الكبد وتُهُدد  فشل 
مرضية  بمراحل  الإصابة  لخطر  عرضة  أكثر  السن  كبار  أو  السكري 
الأفراد  هؤلاء  حماية  للغاية  المهم  من  لذا،   .A الكبد  التهاب  من  خطيرة 

بمنحهم التطعيم.
التهاب الكبد A مرض شديد العدوى ينتقل من خلال الطعام والبراز وسوء 
النظافة الصحية لليدين. ويجب على المصابين، إن أمكن، استخدام دورات 
ويجب  استخدامها.  بعد  بالصابون  جيدًًا  أيديهم  وغسل  بهم  خاصة  مياه 

تطهير الأسطح الملوثة بالفيروس بمنظف متداول تجاريًاً. 
المشروبات  أو  الطعام  تحضير  عن  الامتناع  المصابين  على  ينبغي 
للآخرين أو القيام بأنشطة تتطلب اتصاالًا بشريًاً مباشرًًا في المرافق العامة 
من  يتعافوا  حتى  مشرفين(  أو  مربيين  أو  رعاية  كمقدمي  )مثل العمل 
العدوى. لا يُسُمح للأشخاص الذين يتلقون الرعاية في المرافق المجتمعية 
بدخول المناطق المشتركة )مثل الفصول الدراسية، وقاعات الاجتماعات، 
حتى  المجتمعية  المرافق  مياه  دورات  أو  مطابخ  أو استخدام  والمقصف( 

يتماثلوا للشفاء. ويسري ذلك حتى يُقُرّّ الطبيب أنهم تماثلوا للشفاء.

A لا يوجد علاج لالتهاب الكبد

لا توجد أدوية مُُحدّّدة لعلاج التهاب الكبد A. ومع ذلك، يُمُكن علاج بعض 
الأعراض، مثل الحمى أو الغثيان، بالأدوية. ينبغي تجنّبّ العقارات التي 
الطبيب  يأمر  الكحول. لا  بقدر الإمكان، وكذلك تجنب  الكبد  تسبب تسمم 
الإجهاد  تخفيف  في  الراحة  تُسُاعد  أن  يُمُكن  ولكن  الفراش،  في  بالراحة 
بالتهاب  للمصابين  خاص  غذائي  نظام  يوجد  لا  الشديدة.  والأعراض 
الكبد A. ويُفُضّّل أحيانًاً اتباع نظام غذائي قليل الدسم وعالي الكربوهيدرات 

أثناء الإصابة بالعدوى، طالما كانت الشهية طيبة. 
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إلى أي جهة يمكن أن أتوجھ؟

طالما أنك لا تعاني من أعراض شديدة، فعادةً ما يكفي أن تدع العدوى تأخذ 
المناعي  الجهاز  تلقاء نفسه بفضًل  الشفاء من  يتم  انتظارًا لأن  مجراها - 

خلال أسابيع أو أشهر قليلة. 
يجب تجنب الكحول والمواد الأخرى الضًارة بالكبد واتخاذ فترات راحة 
الأسرة  طبيب  عيادة  في  الدم  فحوصات  خلال  من  الإصابة  ومراقبة 

الخاصة بك.
متخصصة  عيادة  من  المشورة  طلب  يجب  الشديدة،  الأعراض  حالة  في 
في أمراض الجهاز الهضًمي/أمراض الكبد أو عيادة خارجية للكبد تابعة 

لمستشفى. 
يلزم دخول المستشفى فورًا في الحالات الاستثنائية فقط في حالة ظهور 

أعراض قصور حاد في الكبد، مثل اضًطرابات الدماغ أو الاستسقاء.
ومع ذلك، فإن التهاب الكبد A يمثل لمعظم المصابين مجرد عدوى عابرة 

لا تخلِّف وراءها أي عواقب مزمنة ولا تتطلب إجراءات إضًافية.
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