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Hepatita B




Ce este hepatita B (HBV)?

Hepatita B este o inflamatie a ficatului, declansata
de o infectare cu virusul hepatitei B. Cand un adult
sanatos se infecteaza, hepatita B se vindeca in cca
95 % din cazuri de la sine in prima jumatate de an.
La copii si persoane cu sistem imunitar slabit, vi-
rusul se vindeca insa semnificativ mai prost de la
sine.

Odata ce hepatita B s-a vindecat, persoana in ca-
uza este imuna pentru tot restul vietii. Aceste per-
soane nu au nevoie de medicamente, cu exceptia
cazului in care sistemul imunitar este puternic afec-
tat, de ex., din cauza unei chimioterapii. La 5-10 %
dintre adulti, afectiunea ramane in corp peste ju-
métate de an. Incepand din acel moment, infectia
este permanenta, asadar cronica. Adesea, hepatita
B cronica persista intreaga viata, in cazuri rare se
vindeca de la sine ani mai tarziu. Hepatita B poa-
te afecta ficatul de-a lungul anilor si poate duce la
ciroza sau cancer hepatic. De aceea, este necesar
ca pacientii cu hepatitd B cronica sa beneficieze
neaparat de consiliere medicala de specialitate.

Cat de periculoasa este
hepatita B?

Difera de la persoana la persoana. La unii, afecti-
unea se deruleaza usor, de-a lungul a zeci de ani,
astfel incat aceste persoane afectate pot imbatrani
cu aceasta afectiune. La altii, inflamatia poate afec-
ta grav ficatul in 5 pana la 50 de ani, pana cand
apare ciroza (leziuni hepatice). Poate aparea si
cancer hepatic, care adesea este dificil de tratat.
Aceste consecinte tarzii pot fi fatale.

Consumul regulat de alcool, fumatul, stenoza fica-
tului sau alte boli precum Sida, diabetul sau alte vi-
rusuri ale hepatitei pot accelera parcursul daunator
al hepatitei B cronice.



Cum te poti infecta?

Hepatita B se transmite in primul rdnd prin sédnge
infectat. Tnsé& virusul exista si in alte fluide corporale
precum sperma, lichidul vaginal, saliva si lacrimile.
Cele mai frecvente cai de transmitere sunt la nas-
tere (cand mama are hepatita B), contactul sexual
neprotejat si leziunile. Hepatita B se poate transmi-
te si la tatuare, la efectuarea de piercinguri si prin
instrumente medicale, daca aparatura nu a fost cu-
ratata corect.

Daca cineva din familie are hepatita B, intreaga
familie ar trebui vaccinata. Nu trebuie folosite la
comun articole de igiena (de ex., periute de dinti,
lame de ras, forfecute de unghii etc.), deoarece pe
acestea pot ramane urme de sange. Daca un parte-
ner are hepatita B si cealaltd persoana nu este inca
vaccinata complet, trebuie sa fiti atenti si in timpul
actului sexual. Folositi neaparat un prezervativ. Nu
este clar daca hepatita B se poate transmite si prin
sarut. Daca partenerul este vaccinat cu succes,
aceste masuri de protectie nu mai sunt necesare.
La bautul din aceeasi sticla sau acelasi pahar si fo-
losirea acelorasi tacdmuri, riscul de infectare este
redus.



Cum nu te poti infecta?

Nu prin stranut sau tuse, nu prin stransul mainilor
sau imbratisare, nu prin mancare, nu prin utilizarea
aceleiasi toalete/a aceluiasi prosop, atata timp cat
nu exista leziuni care sangereaza sau urme de san-
ge. Rufele pacientilor cu hepatita B pot fi spalate
normal.

Cum se deruleaza vaccinarea?

Vaccinarea se efectueaza de trei ori:

1. vaccin: Ziua 0

2. vaccin: o luna mai tarziu

3. vaccin: la sase luni dupa primul vaccin

Se poate efectua si o schema de vaccinare accele-
rata: 0, 7 si 21 de zile.

Vaccinul se produce artificial, este bine tolerat si
nu contine virusuri vii. Vaccinarea este eficienta la
mult peste 90 % dintre oameni. Acest lucru devine
clar prin faptul ca se formeaza suficienti anticorpi
de protectie (anti-HB). Vaccinarea se poate efectua
si combinat, impotriva hepatitei A si a hepatitei B,
ceea ce reprezinta o extindere utila a protectiei si
impotriva hepatitei A si sporeste succesul vaccina-
rii. Un vaccin costa intre 40—60 de euro. Casele de
sanatate germane deconteaza costurile cu vacci-
narea printre altele pentru nou nascuti, copii, tineri,
bolnavii de ficat si rudele persoanelor infectate.



Cum poate fi identificata
hepatita B?

Dumneavoastra nu puteti simti virusul. Nu exista
nici simptome evidente. Hepatita B nu se numara
printre analizele de laborator uzuale de la medic.
Virusul poate fi descoperit numai daca se efectuea-
za o analiza de sange speciala si se cauta in mod
specific. Cea mai importanta valoare este antigenul
HB (HBsAg). Daca acesta este prezent (,HBsAg
pozitiv“), aveti hepatita B.

Diferite simptome pot indica faptul ca ficatul sau fie-

rea sunt afectate. Ins& ele nu reprezintd o dovada

de hepatita B:

» Oboseala permanenta

e Tulburari de concentrare

+ Senzatie de presiune in partea superioara
dreapta a abdomenului

*  Mancarimi

*  Scaun de culoarea lutului si urind de culoare maro

» Pierderea apetitului

+ Greata fata de anumite alimente, in special carne

*  Modificari de greutate

+ Greata si voma

* Balonare

» Sangerari nazale si hemoragii

» Colorare in galben a pielii sau ochilor

*  Dureri musculare si articulare frecvente

* La barbati: mai putina pilozitate corporala in
zona pieptului si abdomenului



Daca in sénge exista valori hepatice crescute,
acesta poate fi un prim semn ca ceva nu este in
regula cu ficatul.

Ce este de facut in cazul
hepatitei B?

Rugati un medic sa va explice situatia. Cea mai
importanta intrebare este: Observare sau tratare?
Unii pacienti au nevoie de tratament, pentru alti pa-
cienti este de preferat sa astepte.

In primele sase luni ale infectiei (,hepatitid B
acuta”), sistemul imunitar mai poate vindeca
spontan virusul; medicamentele nu fac in aceasta
faza incipienta nicio diferenta si nu imbunatatesc
sansele unui vindecari spontane. De aceea, in
cazul unei infectii ,acute” (noi) cu hepatita B, nu
se prescriu medicamente, decat in cazul in care
infectia evolueaza foarte grav si exista pericolul de
insuficienta hepatica (sub 1 %).

Daca hepatita B ramane mai mult timp in corp, ea
este cronica. La unii pacienti boala se deruleaza si-
lentios, la altii, ficatul este afectat. Si daca hepatita
B cronica are un parcurs silentios, o monitorizare
regulata este neaparat necesara, deoarece starea
se poate modifica si este posibil sa se dezvolte can-
cer hepatic.

Medicamentele disponibile in prezent pot trans-
forma o hepatita B cronica ,agresiva” intr-o hepatita
B ,pasnica”, insa de regula nu o pot vindeca. Se
fac cercetari in cautarea unor tratamente mai bune.
Vindecarea are loc rareori. in acest caz, virusul
dispare din sange si lasa in urma numai anticorpi
ca reactie a sistemului imunitar (antigen HB nega-
tiv, anti-HBc pozitiv, anti-HB adesea de asemenea
pozitiv). Insad ADN-ul virusului r&mane pentru tot
restul vietii in celulele ficatului. In cazul unui sistem
imunitar foarte slabit (de ex., in caz de chimiotera-
pie, imunosupresie sau SIDA), chiar si o hepatitd B
,vindecata” poate redeveni activa si poate evolua
foarte grav; acest lucru poate fi impiedicat printr-un
tratament antiviral profilactic.
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Medicamentele disponibile in
prezent impotriva hepatitei B

n prezent se poate alege intre dou tipuri de trata-
ment: Tablete sau injectii cu Interferon.

Tabletele (analogi de nucleozide sau nucleoti-
de) se iau o data pe zi si impiedica inmultirea viru-
sului. Tratamentul este de obicei foarte bine tolerat,
insa dureaza multi ani resp. toata viata.

Foarte important: Nu uitati nicio tableta, chiar daca
nu simtiti nicio diferenta! Virusul hepatitei B poate
deveni rezistent, astfel incat un medicament sa nu
mai aiba efect. Acest risc este

deosebit de ridicat daca ta-

bletele nu sunt luate re-
gulat. Daca virusul de-
vine rezistent, acesta

se poate Tnmulti din

nou si afecta ficatul.

De aceea este im-
portanta masurarea
regulata a viremiei

in timpul tratamen-
tului. In caz de re-
zistenta, tratamentul
trebuie ajustat, prin
adaugarea unui alt me- b

dicament sau schimbarea

medicamentului.

Peg-Interferon alfa se administreaza o data pe
saptamana printr-o injectie subcutanata. Tratamen-
tul stimuleaza sistemul imunitar, pentru ca acesta
sa poata tine sub control infectia. De obicei, trata-
mentul dureaza un an. Pot exista efecte secundare
ca de ex., simptome gripale, depresii si modificari
ale hemoleucogramei. Pentru forma de hepatita B
cronica existenta in Germania, sansele de succes
sunt reduse, motiv pentru care tratamentul pe baza
de Interferon se utilizeaza numai rareori.




Ce altceva mai trebuie
sa am in vedere?

intrebati-vd  medicul
cat de des trebuie sa
mergeti la consultatie.
Si daca hepatita B se
manifesta usor la dum-
neavoastra, trebuie
monitorizata regulat.
In situatii deosebite, ca
de ex., in sarcina sau
in caz de tratamente cu
L imunosupresoare, este
‘ posibil sa fie necesare
masuri profilactice, pe
care trebuie sa le discutati la cabinetul medicului
dumneavoastra.
Nu exista o dieta speciala pentru hepatita B. Se re-
comanda insa o alimentatie in general sanatoasa.
Important este sa nu se consume alcool. Daca
cineva va manipuleaza sangele, de ex., medici,
trebuie sa ii informati ca suferiti de hepatita B.
Informatii suplimentare puteti obtine de la Deutsche
Leberhilfe e.V., care ofera o prima consiliere si
pentru non-membri, fara alte obligati. Vorbim
germana si engleza.
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