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Wirusowe zapalenie
watroby typu B

Ulotka informacyjna




Co to jest wirusowe zapalenie
watroby typu B (WZW B)?

Wirusowe zapalenie watroby typu B jest stanem za-
palnym watroby, wywotywanym zakazeniem wirusem
zapalenia watroby typu B. W przypadku zakazenia
zdrowej osoby dorostej wirusowe zapalenie watroby
typu B w okoto 95 % przypadkéw ulega samoistnie wy-
leczeniu w ciggu pierwszych szesciu miesiecy. Jednak
u dzieci i oséb z ostabionym uktadem odpornoscio-
wym prawdopodobienstwo samoistnego wyleczenia
sie wirusa jest znacznie mniejsze.

Po wyleczeniu wirusowego zapalenia watroby typu B
pozostaje sie odpornym do konca zycia. Osoby te nie
potrzebujg lekéw, chyba ze ich uktad odpornosciowy
jest powaznie ostabiony np. przez chemioterapie.
U 5-10% dorostych choroba pozostaje jednak w orga-
nizmie przez okres dtuzszy niz szes¢ miesiecy. Od
tego momentu infekcja ma charakter trwaty, czyli prze-
wlekty. Przewlekte wirusowe zapalenie watroby typu B
czesto utrzymuje sie przez cate zycie, w rzadkich
przypadkach po latach ulega jednak samoistnemu
wyleczeniu. Przewlekte wirusowe zapalenie watroby
typu B moze uszkadzac watrobe przez wiele lat i pro-
wadzi¢ do marskosci lub raka watroby. Dlatego wazne
jest, aby pacjenci z przewlektym wirusowym zapale-
niem watroby typu B zasiegali specjalistycznej porady
lekarskiej.

Jak niebezpieczne jest wirusowe
zapalenie watroby typu B?

Jest to rézne w zaleznosci od osoby. U niektérych
0s6b choroba postepuje tagodnie przez dziesieciole-
cia, przez co osoby nig dotkniete mogg sie z nig ze-
starze¢. U innych osob stan zapalny moze powaznie
uszkodzi¢ watrobe w ciggu 5 do 50 lat, az do rozwoju
marskosci watroby (bliznowacenia watroby). Moze
réwniez rozwing¢ sie rak watroby, kitory czesto jest
trudny do wyleczenia. Te p6zne nastepstwa mogg byc¢
Smiertelne.

Regularne spozywanie alkoholu, palenie tytoniu, oty-
tos¢ lub inne choroby, takie jak AIDS, cukrzyca lub
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inne wirusy zapalenia watroby, mogg przyspieszy¢
szkodliwy przebieg przewlektego wirusowego zapa-
lenia watroby typu B.

Jak mozna si¢ zarazic?

Wirusowe zapalenie watroby typu B przenoszone jest
gtéwnie przez zakazong krew. Jednak wirus wystepu-
je réwniez w innych ptynach ustrojowych, takich jak
nasienie, ptyn z pochwy, slina i tzy.

Najczestszymi drogami przenoszenia wirusa sg porod
(jesli matka jest chora na wirusowe zapalenie watroby
typu B), stosunki seksualne bez zabezpieczenia i ura-

zy. Jesli urzadzenia nie sg prawidtowo czyszczone,
wirusowe zapalenie watroby typu B moze by¢ réwniez
przenoszone podczas tatuowania, piercingu i za po-
Srednictwem instrumentéw medycznych.

Jesli ktos w rodzinie choruje na wirusowe zapalenie
watroby typu B, cata rodzina powinna by¢ zaszcze-
piona. Nie nalezy korzysta¢ wspdlnie z przyboréw hi-
gienicznych (np. szczoteczek do zebdw, zyletek, no-
zyczek do paznokci itp.), poniewaz mogg sie do nich
przyklei¢ pozostatosci krwi. Jesli jeden z partnerow
jest chory na wirusowe zapalenie watroby typu B, a
druga osoba nie jest jeszcze w petni zaszczepiona,
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nalezy rowniez zachowac ostroznos$¢ podczas seksu.
Nalezy zawsze uzywac prezerwatywy. Nie jest jasne,
czy wirusowe zapalenie watroby typu B moze by¢ row-
niez przenoszone przez pocatunek. Jesli partner jest
skutecznie zaszczepiony, te srodki ochronne nie sg
juz konieczne.

W przypadku picia z tej samej butelki lub szklanki i ko-
rzystania z tych samych sztuécoéw ryzyko zakazenia
jest niewielkie.

Jak nie mozna sie zarazic¢?

Nie mozna zarazi¢ sie przez kaszel lub kichanie, po-
danie reki lub uscisk, jedzenie, korzystanie z tej samej
toalety/recznika, o ile nie ma krwawigcych ran lub sla-
dow krwi. Pranie pacjentéow z wirusowym zapaleniem
watroby typu B mozna pra¢ normalnie.

Jak przebiega szczepienie?

Szczepienie przeprowadza sie trzykrotnie:

1. szczepienie: dzien 0

2. szczepienie: po miesigcu

3. szczepienie: szeS¢ miesiecy po pierwszym szcze-
pieniu

Mozna rowniez przeprowadzi¢ przyspieszony pro-
gram szczepien: 0, 7 i 21 dni.

Szczepionka jest wytwarzana sztucznie, jest dobrze
tolerowana i nie zawiera zywych wiruséw. Szczepienie
jest skuteczne u ponad 90 % wszystkich oséb. Mozna
to stwierdzi¢ na podstawie wytworzenia sie wystarcza-
jacej ilosci przeciwciat ochronnych (anty-HBs). Mozna
stosowac szczepionke skojarzong przeciwko wiruso-
wemu zapaleniu watroby typu A i wirusowemu zapale-
niu watroby typu B, co stanowi rozsgdne rozszerzenie
ochrony réwniez przed wirusowym zapaleniem watro-
by typu A i zwieksza skuteczno$¢ szczepienia. Szcze-
pienie kosztuje 40—60 euro. Niemieckie kasy chorych
pokrywajg koszty szczepien m.in. noworodkow, dzie-
ci, mtodziezy, osob z chorobami watroby i cztonkow
rodziny osob zakazonych.



Jak mozna rozpoznac¢ wirusowe
zapalenie watroby typu B?

Nie mozna samemu poczu¢ wirusa. Nie ma réwniez
jednoznacznych objawow. Wirusowe zapalenie watro-
by typu B nie jest czescig normalnych badan laborato-
ryjnych u lekarza. Wirusa mozna wykry¢ tylko wtedy,
gdy wykona sie specjalne badanie krwi, doktadnie pod
katem jego obecnosci. Najwazniejszg wartoscig jest
przy tym antygen HBs (HBsAg). Jesli jest on obecny
(,HBsAg dodatni”), wystepuje wirusowe zapalenie wg-
troby typu B.

Rézne objawy mogg wskazywac na chorobe watroby

lub pecherzyka zotciowego. Nie sg one jednak dowo-

dem na wystepowanie wirusowego zapalenia watroby

typu B:

e ciggte zmeczenie

e zaburzenia koncentraciji

e uczucie ucisku w prawej czesci nadbrzusza

e Swiad

« stolec barwy gliniastej i piwno-brgzowy mocz

e utrata apetytu

« wstret do niektorych pokarméw, zwtaszcza migsa

* zmiany masy ciata

*  nudnosci i wymioty

e wzdety brzuch

e krwawienia z nosa i siniaki

e zazotcenie skoéry lub oczu

* czeste bole miesni i stawow

* U mezczyzn: mniejsze owtosienie na klatce pier-
siowej lub brzuchu



Jesli wartosci parametréw watrobowych we krwi sg
podwyzszone, moze to by¢ réwniez pierwszy sygnat,
ze cos jest nie tak z watroba.

Co robié¢ w przypadku wirusowego
zapalenia watroby typu B?

Nalezy poprosi¢ lekarza o wyjasnienie sytuacji. Naj-
wazniejsze pytanie brzmi: obserwowaé czy leczyc?
Niektorzy pacjenci potrzebujg terapii, inni powinni ra-
czej poczekac.

W ciggu pierwszych szesciu miesiecy od zakazenia
(,ostre wirusowe zapalenie watroby typu B”) uktad
odpornosciowy nadal moze samoistnie wyleczy¢ wiru-
sa; leki nie maja znaczenia w tej wczesnej fazie i nie
zwiekszajg szans na samoistne wyleczenie. Z tego
powodu w przypadku ,ostrego” (nowego) zakazenia
wirusem zapalenia watroby typu B nie podaje sie zad-
nych lekéw, chyba ze zakazenie jest bardzo powazne
i grozi niewydolnoscig watroby (mniej niz 1 %).

Jesli wirusowe zapalenie watroby typu B utrzymuje
sie dtuzej w organizmie, ma ono charakter przewlekty.
U niektorych pacjentéw choroba przebiega tagodnie,
u innych dochodzi do uszkodzenia watroby. Nawet
jesli przewlekte wirusowe zapalenie watroby typu B
przebiega spokojnie, niezbednie konieczne jest regu-
larne kontrolowanie, poniewaz stan moze ulec zmia-
nie i moze rozwingc¢ sie rak watroby.

Dostepne obecnie leki mogg przeksztatcic ,agresyw-
ne” przewlekte zapalenie watroby typu B w ,spokojne”
zapalenie watroby typu B, ale z reguty nie mogg go
wyleczyé. Prowadzone sg badania nad lepszymi me-
todami leczenia.

Rzadko dochodzi do wyleczenia. Wirus znika przy tym
z krwi, pozostawiajgc jedynie przeciwciata jako reak-
cje uktadu odpornosciowego (antygen HBs ujemny,
anty-HBc dodatni, anty-HBs czesto réwniez dodatni).
Jednak DNA wirusa pozostaje w komoérkach watroby
na cate zycie. W przypadku znacznego niedoboru
odpornosci (np. chemioterapia, immunosupresja lub
AIDS) nawet ,wyleczone” wirusowe zapalenie watro-
by typu B moze ponownie sie uaktywni¢ i przybra¢
bardzo ciezki przebieg; mozna jednak temu zapobiec
poprzez profilaktyczng terapie przeciwwirusowa.
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Obecnie dostepne leki przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby
typu B

Obecnie dostepne sg dwa rézne rodzaje leczenia: ta-
bletki lub zastrzyki interferonu.

Tabletki (analogi nukleozydoéw lub nukleotydow)
przyjmuje sie raz dziennie i hamujg one replikacje wi-
rusa. Leczenie jest zwykle bardzo dobrze tolerowane,
ale trwa wiele lat, a nawet cate zycie.

Bardzo wazne: nie wolno zapomnie¢ o tabletce, nawet
jesli nie odczuwa sie zadnej réznicy! Wirus zapalenia
watroby typu B moze stac¢ sie

oporny, przez co lek prze-

staje by¢ skuteczny. Ry-
zyko to jest szczegdlnie
wysokie w przypad-

ku nieregularnego
przyjmowania ta-
bletek. Jesli wirus
stanie sie oporny,
moze ponownie sie
namnaza¢ i uszko-

dzi¢ watrobe. Dlate-

go wazne jest, aby
regularnie mierzy¢
miano wirusa podczas
leczenia. W przypadku
opornosci nalezy dostoso-

wac leczenie, dodajgc inny lek

lub zmieniajgc lek.

Peg-interferon alfa podaje sie raz w tygodniu jako
zastrzyk podskorny. Leczenie stymuluje uktad odpor-
nosciowy, aby mégt opanowac infekcje. Leczenie trwa
zwykle rok. Moga wystgpi¢ dziatania niepozadane,
takie jak objawy grypy, depresja i zmiany w morfolo-
gii krwi. W przypadku przewlektego wirusowego za-
palenia watroby typu B wystepujacego w Niemczech
szanse powodzenia sg niskie, dlatego leczenie oparte
na interferonie jest rzadko stosowane.




Na co nalezy zwracac jeszcze
uwage?

Nalezy zapyta¢ lekarza,
jak czesto nalezy sie
badac¢. Nawet jesli wiru-
sowe zapalenie watroby
typu B ma fagodny prze-
bieg, nalezy je regular-
nie kontrolowac.
W szczegdblnych sytu-
acjach, takich jak cigza
lub leczenie immuno-
supresyjne, konieczne
moze by¢ zastosowanie
srodkow  profilaktycz-
. nych, ktére nalezy omo-
wic z lekarzem.
Nie ma specjalnej diety stosowanej w przypadku
wirusowego zapalenia watroby typu B. Zalecana jest
jednak ogdlnie zdrowa dieta. Wazne jest, aby nie pi¢
alkoholu. Jesli ktos ma do czynienia z krwig osoby
zakazonej, np. lekarze, nalezy poinformowac ich o
wirusowym zapaleniu watroby typu B. Wiecej informac;ji
mozna uzyskaé w stowarzyszeniu Deutsche Leberhilfe
e. V., ktore oferuje réwniez dla osob niebedacych czton-
kami niewigzgce pierwsze konsultacje. Mowimy w je-
zyku niemieckim i angielskim.
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