
Autoimmune Lebererkrankungen

Arzt-Patienten-Seminar 2024

I. Medizinische Klinik und Poliklinik

Kurzvorträge und interaktive Workshops
Ian-Karan-HörsaalCampus Lehre (N 55)

In Kooperation mit

Universitäres Leberzentrum Hamburg 
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
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Anmeldung

Weitere Informationen und die Anmeldung
fi nden Sie unter folgendem Link:

https://rare-liver.eu/patients/patient-events

Verbindliche Anmeldung erbeten 
bis zum 8. März 2024

Oder füllen Sie alternativ diese Anmeldung aus und 
schicken diese an uns zurück:

Anmeldung: 

Ich melde mich mit            Personen an und nehme an

Workshop-Nr.            teil.

Name:

Adresse:

Telefon:

E-Mail:

Datum und Unterschrift

Claudia Glaubke  c.glaubke@uke.de
Telefon: +49 (0) 40 7410 - 59849
I. Medizinische Klinik und Poliklinik 

Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Martinistr. 52, 20246 Hamburg

www.uke.de und www.yael-stiftung.de

Die YAEL Stiftung dient der Förderung medizinischer 
Forschung, Lehre und Praxis. Besondere  Schwerpunkte 
der Förderung sind entzündliche Lebererkrankungen 
und Autoimmunerkrankungen (v. a. Autoimmune Hepa-
titis (AIH), Primär Biliäre Cholangitis (PBC) und Primär 
Sklerosierende Cholangitis (PSC). 
www.yael-stiftung.de

Das Europäische Referenznetzwerk für seltene 
Lebererkrankungen (ERN RARE-LIVER) hat das Ziel, 
die Versorgungsstandards und das klinische Wissen 
über seltene Lebererkrankungen bei Erwachsenen und 
Kindern in ganz Europa zu verbessern. Gemeinsam stel-
len Kliniken, Ärzte und Patienten (vertreten durch Pati-
entenorganisationen) Informationen zur Verfügung, um 
das Expertenwissen und die Behandlungsstandards zu 
erhöhen.
www.rare-liver.eu

Das Universitäre Leberzentrum koordiniert die 
Arbeit von 16 Kliniken, Instituten und Fachabteilun-
gen des UKE bei der Versorgung von Patienten mit 
Lebererkrankungen. Darüber hinaus bieten wir teleme-
dizinische Konsilleistungen für Ärzte in anderen medizi-
nischen Einrichtungen an, initiieren Forschungsprojekte 
und etablieren ein Netzwerk für hepatobiliäre Medizin 
in der Metropolregion Hamburg und darüber hinaus.
www.uke.de/leberzentrum 

Samstag, 16. März 2024  ab 14.00 Uhr  



15.25 – 15.35 Uhr 
5 Tipps für den Besuch in der YAEL-Ambulanz im UKE 
N.N. 
I. Medizinische Klinik und Poliklinik, UKE

15.35 – 15.45 Uhr  Diskussion

15.45 – 15.55 Uhr
 Deutsche Leberhilfe e.V.:  
Die Patientenorganisation stellt sich vor  
Ingo van Thiel 
Deutsche Leberhilfe e.V.

15.55 – 16.00 Uhr  Wechsel der Räume

16.00 – 17.00 Uhr  Workshops mit Kaffee 

Workshop 1 
Autoimmune Hepatitis (AIH) 
Prof. Dr. med. Ansgar Lohse 
Dr. med. Johannes Hartl 

Workshop 2 
Primär Biliäre Cholangitis (PBC) 
Dr. med. Marcial Sebode 
Dr. med. Silja Steinmann

Workshop 3 
Primär Sklerosierende Cholangitis (PSC) 
Prof. Dr. med. Christoph Schramm 
Dr. med. Gustav Buescher

Workshop 4 
Ernährung bei Lebererkrankungen 
Dr. med. B. Sc. Franziska Bertram 
Ernährungstherapeutin Arabela Gloy

Agenda16. März 2024

14.00 Uhr  Begrüßung  
Prof. Dr. Christoph Schramm
I. Medizinische Klinik und Poliklinik,  
Martin Zeitz Centrum für Seltene Erkrankungen, UKE

Prof. Dr. med. Ansgar Lohse
Direktor der I. Medizinischen Klinik und Poliklinik,  
Stifter der YAEL-Stiftung und Koordinator ERN RARE-LIVER

14.05 – 14.15 Uhr 
Autoimmune Hepatitis:  
Wie gehe ich mit den Nebenwirkungen der Therapie um? 
Dr. med. Johannes Hartl
I. Medizinische Klinik und Poliklinik, UKE

14.15 – 14.25 Uhr  Diskussion

14.25 – 14.35 Uhr      
Primär Sklerosierende Cholangitis:  
Wie sieht eine gute Vorsorge aus?
Dr. med. Ludwig Horst
I. Med. Klinik und Poliklinik, UKE

14.35 – 14.45 Uhr  Diskussion

14.45 – 14.55 Uhr  
Was tun bei Müdigkeit/Fatigue?  
Dr. med. Silja Steinmann  
I. Medizinische Klinik und Poliklinik, UKE

14.55 – 15.05 Uhr  Diskussion

15.05 – 15.15 Uhr 
Verträgt die kranke Leber Alkohol und Medikamente? 
Prof. Dr. med. Ansgar Lohse 
I. Medizinische Klinik und Poliklinik, UKE

15.15 – 15.25 Uhr  Diskussion

Liebe Betroffene, liebe Angehörige  
und Interessierte, 

wir laden Sie hiermit herzlich zu unserem 10. und  damit 
zu unserer Jubiläumsausgabe des Arzt- Patienten-
Seminars für autoimmune Lebererkrankungen nach 
Hamburg ein. 

Es erwarten Sie Informationen zu neuen Behandlungs-
möglichkeiten, grundlegenden Zusammenhängen zwi-
schen Leber und Galle sowie Strategien im Umgang mit 
einer chronischen Erkrankung. Auch in diesem Jahr wird 
das Seminar mit interaktiven Workshops abgerundet, in 
denen Sie Ihre Fragen ganz konkret mit den anwesenden 
Experten besprechen können.

Zusammen mit der YAEL Stiftung und dem Europäi-
schen Referenznetzwerk für seltene Lebererkrankun-
gen (ERN RARE-LIVER) hat es sich die I. Medizinische 
Klinik zu einer ihrer besonderen Aufgaben gemacht, 
die Krankheitsbilder autoimmuner Lebererkrankungen 
wissenschaftlich besser zu verstehen, die Versorgung 
betroffener Patienten zu verbessern und Informationen 
zur Verfügung zu stellen. Wir hoffen, mit der Themen-
auswahl und dem Diskussionsangebot viele Ihrer Fragen 
beantworten zu können. Letztlich stehen Sie im Mittel-
punkt dieser Veranstaltung!

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und den Austausch 
mit Ihnen! 

Prof. Dr. A. W. Lohse  Prof. Dr. C. Schramm
Direktor I. Medizinische Klinik I. Medizinische Klinik und Poliklinik 
und Poliklinik Martin Zeitz Centrum für 
Stifter der YAEL Stiftung  Seltene Erkrankungen 
Koordinator ERN RARE-LIVER  ERN RARE-LIVER 




