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Hepatitis-freies KoIn: Ein Modellprojekt fiir
Menschen mit Virushepatitis

Hepatitis-Infektionen entdecken und behandeln, bevor es zu spat ist

Kéln, 15.06.2023. Ein breites Aktionsbiindnis hat das Projekt Hepatitis-freies Kéln ins Leben gerufen:
Ziel des Projektes ist, Menschen mit Hepatitis-Infektionen in KéIn und Umgebung friihzeitig zu
diagnostizieren und ihnen schnelleren Zugang zu einer facharztlichen Behandlung zu ermdglichen.
Dem Biindnis unter Leitung der Deutschen Leberhilfe e.V. gehoren drei Facharzt:innen fir
Leberkrankheiten, die Unternehmen admedicum und drei pharmazeutische Herstellerfirmen an.
Kinftig soll das Bindnis sich um weitere Partner:innen erweitern.

Die Therapiemdglichkeiten von Hepatitis-Infektionen haben in den vergangenen Jahren deutliche
Fortschritte gemacht. Eine frihe Diagnose und rechtzeitige Behandlung rettet Leben und verhindert
die Ansteckung weiterer Menschen. Nach wie vor werden viele chronische Hepatitis-Infektionen
jedoch zu spat entdeckt. Die Leber hat kein Schmerzempfinden und kann daher tGber Jahre unerkannt
geschadigt werden, obwohl sich Betroffene lange Zeit normal fiihlen oder nur unspezifische
Symptome haben wie Erschopfung, Konzentrationsstérungen, Depressionen oder
Gelenkbeschwerden. Unbehandelte Hepatitis-Infektionen schadigen die Leber jedoch und kénnen zu
ernsten Spatfolgen wie Leberzirrhose oder Leberkrebs fiihren.

Flnf verschiedene Hepatitisviren sind heute bekannt, welche zu einer Leberentziindung fiihren
kénnen: Hepatitis A, B, C, D und E. Diese Viren sind nicht miteinander verwandt, werden jeweils
unterschiedlich Gbertragen und anders behandelt. Insbesondere Infektionen mit Hepatitis B, C oder
D kénnen chronisch werden. Hepatitis B und D lassen sich jedoch mit Medikamenten wirksam
unterdriicken; Hepatitis C ist heute sogar fast immer heilbar.

Im Jahr 2016 setzte die Weltgesundheitsorganisation deswegen das Ziel, Hepatitis B und C bis 2030
weltweit zu eliminieren. Auch die Bundesregierung hat sich diesem Ziel angeschlossen und in
Deutschland die BIS2030-Strategie ins Leben gerufen, welche ebenfalls die Hepatitis B und C sowie
HIV und weitere sexuell Gibertragbare Infektionen bis 2030 eindammen soll.

Aus diesem Grund wurde im Oktober 2021 bundesweit eine neue Regelung beschlossen: Alle
Krankenversicherten in Deutschland, die 35 Jahre oder &lter sind, kdnnen sich einmal im Rahmen der
Gesundheitsuntersuchung (Check-up 35) kostenfrei auf Hepatitis B und C untersuchen lassen. Diese
Regelung kann, wenn sie konsequent angewendet wird, zu einem Durchbruch in der Diagnose und
Behandlung von Hepatitis B und Hepatitis C flihren. Hepatitis-Infektionen kénnen grundsatzlich jeden
Menschen treffen, unabhangig von Umfeld, Herkunft oder Lebensstil — zum Beispiel durch
Blutkontakte, unsterile medizinische Gerate bzw. Tattoo- oder Piercingnadeln, infizierte
Sexualpartner:innen oder Mitter vor bzw. wahrend der Geburt. Haufig finden sich Hepatitis-
Infektionen in vulnerablen Bevoélkerungsgruppen, wie z.B. Menschen ohne festen Wohnsitz, mit
Drogengebrauch oder in Haft. Menschen aus Regionen mit hoherer Verbreitung von Hepatitis-
Infektionen wie z.B. Asien, Afrika oder Osteuropa haben mitunter auch mit sprachlichen und
kulturellen Barrieren zu kampfen.

Eine friihzeitige Diagnose und schnelle Uberweisung in facharztliche Praxen kénnen Leben retten,
Gesundheitskomplikationen und soziale Folgen wie z.B. Ausfdlle wegen Krankheit verhindern.



Das Modellprojekt Hepatitis-freies Koln mochte diese positiven Entwicklungen in der medizinischen
Versorgung an die Menschen in Kéln und Umgebung herantragen. Alle diagnostizierten
Personen/Menschen sollen moglichst direkt in eine Praxis mit Hepatitis-Schwerpunkt Gberwiesen
werden, um nach dem aktuellen Stand der Wissenschaft betreut und behandelt zu werden.

Als erster Schritt wurde dazu die Webseite www.hepatitisfreies-koeln.de ins Leben gerufen. Begriifit
werden Besucherinnen und Besucher mit dem kdlschen Spruch ,Wat wellste maache?” (,,Was willst

du tun?“) und dem Aufruf, sich auf Hepatitis-Infektionen testen und bei Bedarf behandeln zu lassen.

Die Seite enthilt Informationen zum Projekt, eine Ubersicht (iber die Hepatitisviren A bis E und eine
Liste von Praxen und Leberambulanzen, an die sich Menschen mit Hepatitis wenden kénnen. Diese
Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und kann kiinftig noch langer werden: Bislang sind
bereits elf Zentren gelistet und die Projektinitiator:innen hoffen, dass sich die Zahl beteiligter Praxen
und Leberzentren erweitern wird. In einer zweiten Projektphase sollen weitere Beratungsstellen z.B.
fiir Suchtberatung und betreutes Wohnen eingebunden werden.

Zudem wurde ein Flyer erstellt, welcher Hepatitis-Betroffenen in Hausarztpraxen oder
Beratungsstellen ausgehandigt werden soll. Auch dieser Flyer enthalt eine Auflistung von Praxen und
erste kurze Informationen, dass Hepatitis-Infektionen behandelbar sind.

Die Patientenorganisation Deutsche Leberhilfe e.V., deren Geschaftsstelle sich in Kéln befindet, leitet
das Projekt, wahrend die in K6ln ansdssige und europaweit agierende Firma admedicum als
Projektpartner das Projektmanagement innehat. Die pharmazeutischen Hersteller AbbVie
Deutschland, Gilead Sciences und MSD sind sowohl als Sponsoren als auch als Kooperationspartner
involviert. Medizinisch-fachlich begleitet wird das Projekt von Herrn Prof. Dr. Christoph Sarrazin aus
Wiesbaden (Vorstandsvorsitzender der Leberhilfe), Frau Dr. Nazifa Qurishi von der Praxis Gotenring
in K6In und Herrn PD Dr. Dirk Nierhoff vom Kolner Universitatsklinikum.

,Als Vorstandsvorsitzender der Deutschen Leberhilfe e.V. und gebirtiger Kélner freut es mich, das
Projekt Hepatitis-freies Koln ins Leben zu rufen”, erklart Prof. Sarrazin. ,Hepatitis-Infektionen sind
heute sehr gut behandelbar. Entscheidend ist, dass die Betroffenen rechtzeitig entdeckt und
facharztlich betreut werden, und wir hoffen, dass unser Projekt hierzu beitragt.”

Wiinschenswert ist die Beteiligung weiterer Projektpartner:innen aus medizinischen, sozialen und
industriellen Handlungsfeldern und von engagierten Einzelpersonen. Die Projektinitiator:innen
stehen bereits in Kontakt mit mehreren Laboren im Koélner Raum, welche ebenfalls Interesse an einer
Beteiligung signalisiert haben. Im Erfolgsfall ist denkbar, das Modellprojekt Hepatitis-freies Koln in
ahnlicher Form auch in anderen Regionen Deutschlands zu starten.

Informationen zum Projekt Hepatitis-freies Koln finden Sie auf der Webseite www.hepatitisfreies-
koeln.de.
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Wer ist die Deutsche Leberhilfe e.V.?

Die Deutsche Leberhilfe e.V. wurde im Jahr 1987 von engagierten Patienten gegriindet. Der
gemeinniitzige Verein ist bundesweit titig und hat sich als Informationsschnittstelle zwischen Arzten
und Leberpatienten etabliert. Die Leberhilfe verfolgt als Hauptziel, Hilfe zur Selbsthilfe zu leisten,
indem sie Patienten und ihre Angehdrigen berat und Informationsschriften in verstandlicher Sprache
herausgibt. Ein weiteres Ziel des Vereins ist, die Bevolkerung Gber mogliche Ursachen, Verlauf,
Therapie und Verhiitung von Leberkrankheiten zu informieren. Langfristig soll dies dazu beitragen,
Vorurteile zu entkrdften und den schlechten Ruf der Lebererkrankungen als ,,selbstverschuldete”
Krankheiten zu verbessern. Der Verein wird von einem ehrenamtlich tatigen Vorstand geleitet und
hat in K6In seine Geschaftsstelle, die mit erfahrenen Mitarbeitern besetzt ist. Bei medizinischen
Fragen wird die Leberhilfe von einem wissenschaftlichen Beirat unterstitzt. Dieser besteht aus
namhaften Facharzten und Wissenschaftlern, die die Richtigkeit, Aktualitdt und Seriositat der
medizinischen Informationen gewahrleisten. Weitere Informationen zur Deutschen Leberhilfe e.V.
finden Sie unter www.leberhilfe.org.
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