Pressemeldung der Deutschen Leberhilfe e.V.

Am 9. Juni 2022 ist International NASH Day

Stille Epidemie der nicht-alkoholischen Fettlebererkrankungen

Ko6ln. Am heutigen 9. Juni 2022 findet der International NASH Day statt, welcher erstmals vor vier
Jahren begangen wurde. Der Aktionstag wird weltweit vom Global Liver Institute (GLI) geleitet und
rickt eine stille Epidemie ins Zentrum der Aufmerksamkeit: Nicht-alkoholische
Fettlebererkrankungen (NAFLD) sind weltweit auf dem Vormarsch. Diese sind insbesondere dann
ernst zu nehmen, wenn sich die verfettete Leber zusatzlich entzlindet. Eine solche
Fettleberentziindung wird auch als nicht-alkoholische Steatohepatitis oder kurz ,,NASH” bezeichnet.
Wenn der Verlauf von NASH nicht aufgehalten wird, kann diese zu Leberzirrhose und Leberzellkrebs
flhren. In den USA ist die NASH bereits die haufigste Ursache fiir eine Lebertransplantation.

In Industrieldndern hat mittlerweile jeder vierte Mensch eine verfettete Leber. Obwohl nur ein Teil
dieser Menschen auch eine Fettleberentziindung (NASH) entwickelt, ist dies eine Untergruppe von
gigantischem Ausmal: Schon heute leben 115 Millionen Menschen nach Angaben des Global Liver
Institute weltweit mit einer NASH. Bis zum Jahr 2030 kdnnte sich diese Zahl mehr als verdreifachen
und bis zu 357 Millionen Menschen betreffen. In Deutschland haben ca. 23% der Bundesbirger eine
Fettlebererkrankung und 4% sogar eine NASH, wie die 2022 neu veroffentlichte NAFLD-Leitlinie zeigt.

Was ist der Hauptgrund fir die globale Zunahme von nicht-alkoholischen Fettlebererkrankungen?
Adipositas, Diabetes und Fehlernahrung greifen immer mehr um sich. Das metabolische Syndrom —
eine Kombination aus Ubergewicht, Insulinresistenz, Bluthochdruck und schlechten Fettwerten —
flhrt oft auch zu einer Fettleber. Umgekehrt erhoht eine Fettleber auch das Risiko solcher
Begleiterkrankungen, sodass ein Teufelskreis entsteht: Uber 70% der Fettleberpatienten sind nach
Schatzungen des Global Liver Institute ibergewichtig, bis zu 75% haben Diabetes mellitus und je nach
Untersuchung haben 20 bis 80% erhohte Cholesterinwerte. Fettleber und insbesondere NASH
erhohen zudem das Risiko fiir Herz-Kreislauferkrankungen.

Fettlebererkrankungen, Pandemie und Klimawandel

Fettlebererkrankungen sind kein vom Weltgeschehen isoliertes Problem. Globale Krisen, wie die
Corona-Pandemie und der Klimawandel, konnten direkt und indirekt auch Fettleberkrankheiten
begiinstigen, obwohl harte Daten zu dieser Fragestellung noch fehlen.

In Zeiten von Corona-Lockdowns bewegen sich Menschen oft weniger, was zu Gewichtszunahme
flihrt und damit die Wahrscheinlichkeit einer Fettleber erhoht. Menschen mit Fettleber sind haufiger
von schweren COVID-19-Verlaufen betroffen. Umgekehrt konnte Long COVID auch die Entstehung
einer Fettleber beglinstigen, insbesondere, wenn bereits Risikofaktoren wie Diabetes und Adipositas
vorliegen: Dieser Verdacht wurde vor kurzem durch eine italienische Studie aufgeworfen.

Im April 2022 wurde ein gemeinsamer Kommentar von vier Leber-Fachgesellschaften veroffentlicht,
welcher auch Wechselwirkungen zwischen Leberkrankheiten und dem Klimawandel diskutiert.
Extreme Hitze gefahrdet Leberkranke unmittelbar, so ist Leberversagen bei Hitzschlag eine bekannte
Komplikation. Zudem tragen Hitzewellen ebenso wie Corona-Lockdowns dazu bei, dass sich
Menschen noch weniger bewegen und deshalb eher zunehmen. Missernten durch Diirre, Stiirme und
Uberflutungen fiihren zu Nahrungsmittelknappheit und steigenden Lebensmittelpreisen. Hierdurch
greifen Menschen vermehrt auf minderwertige und mitunter sogar verdorbene Nahrungsmittel



zurick. Schimmelpilze in der Nahrung erhéhen das Risiko von Leberzellkrebs und gefahrden
insbesondere Menschen, die schon leberkrank sind. Die Nahrungsunsicherheit durch den
Klimawandel fiihrt zudem nicht liberall zu Untererndhrung, sondern kann auch das Gegenteil
bewirken: In Industrienationen sind sozial benachteiligte Schichten tGberdurchschnittlich haufig von
Ubergewicht betroffen.

Ein umgekehrter Einfluss auf das Klima ist ebenfalls denkbar, wie die Fachverbande erklaren.
Ubergewicht verleitet zu noch mehr Bewegungsarmut, sodass Betroffene hiufiger mit dem Auto
fahren. Zudem verbrauchen Ubergewichtige mehr Nahrungsenergie. In Bevélkerungen, in denen
mehr als 40% Ubergewichtig sind, wird im Durchschnitt 19% mehr Nahrung konsumiert. Die
motorisierte Fortbewegung und die erhéhte Nahrungsmittelproduktion — insbesondere durch
Massentierhaltung — fihren zu weiteren klimaschadlichen Emissionen.

Was tun gegen Fettleber und NASH?

Derzeit stehen noch keine Medikamente zur Therapie der Fettleber und NASH zur Verfiigung. Es gab
in der Forschung einige Riickschlage, weil sich viele experimentelle Substanzen bei Menschen als
nicht wirksam oder vertraglich genug erwiesen. An weiteren neuartigen Arzneimitteln wird geforscht.

Allerdings gibt es bereits heute durchaus Méglichkeiten, etwas gegen Fettleber und NASH zu tun.
Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung, gepaart mit sportlicher Aktivitit kann nicht nur Uber-
gewicht und Diabetes entgegenwirken, sondern auch eine Fettleber und NASH zurickbilden.
Insbesondere wenn noch keine Vernarbung der Leber vorliegt, konnen allein diese Lebensstil-
anderungen sogar dazu fihren, dass eine Fettleber oder NASH sich vollstandig riickbilden. Eine
gesunde, fleischarme Erndhrung und mehr korperliche Bewegung statt Autofahrten schonen zudem
das Klima.

Im Gegensatz zu Alkohol, der eine Fettleber zusatzlich belastet, hat der Konsum von Kaffee bei
Fettlebererkrankungen sogar einen positiven Einfluss. Wie die Leitlinie fiir Fettlebererkrankungen
erklart, kann Kaffeekonsum bei NASH das Risiko von Leberzellkrebs reduzieren.

Weitere Informationen zum International NASH Day finden Sie ab dem 9. Juni 2022 auf der Webseite
der Deutschen Leberhilfe e.V. unter www.leberhilfe.org/nash-day sowie in englischer Sprache auf der
Webseite des Global Liver Institute unter www.international-nash-day.com
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Wer ist das Global Liver Institute?

Das Global Liver Institute ist eine 501(c)(3) steuerbefreite gemeinnitzige Organisation mit Hauptsitz
in Washington, D.C., Vereinigte Staaten. Das GLI ist die einzige gemeinnitzige Organisation flr
Lebergesundheit, die in den USA und Europa tatig ist. Es setzt sich dafir ein, dass der
Lebergesundheit der Stellenwert in der globalen 6ffentlichen Gesundheitsagenda eingerdaumt wird,
der ihrer Pravalenz und ihren Auswirkungen angemessen ist. Die Hauptaufgabe des GLI besteht
darin, die Effektivitat der Leber-Community zu starken, indem es Innovation, Zusammenarbeit und
die Skalierung optimaler Ansatze zur vollstandigen Heilung von Lebererkrankungen fordert. Weitere
Informationen zum GLI finden Sie unter www.GlobalLiver.org. Folgen Sie dem GLI auf Twitter und

Facebook unter @GlobalLiver und auf Instagram unter @globalliverinstitute.

Am 9. Juni 2022 veranstaltet das Global Liver Institute eine Onlineveranstaltung anlasslich des
International NASH Day, welcher Sie in den Sprachen Englisch, Franzosisch, Spanisch, Mandarin und
Hindi folgen kdnnen. Interessierte kdnnen sich hier fiir die Veranstaltung anmelden:
https://hopin.com/events/5th-annual-international-nash-day/registration

Wer ist die Deutsche Leberhilfe e.V.?

Die Deutsche Leberhilfe e.V. wurde im Jahr 1987 von engagierten Patienten gegriindet. Der gemein-
niitzige Verein ist bundesweit titig und hat sich als Informationsschnittstelle zwischen Arzten und
Leberpatienten etabliert. Die Leberhilfe verfolgt als Hauptziel, Hilfe zur Selbsthilfe zu leisten, indem
sie Patienten und ihre Angehdrigen berat und Informationsschriften in verstandlicher Sprache
herausgibt. Ein weiteres Ziel des Vereins ist, die Bevolkerung Gber mogliche Ursachen, Verlauf,
Therapie und Verhiitung von Leberkrankheiten zu informieren. Langfristig soll dies dazu beitragen,
Vorurteile zu entkraften und den schlechten Ruf der Lebererkrankungen als ,,selbstverschuldete”
Krankheiten zu verbessern. Der Verein wird von einem ehrenamtlich tatigen Vorstand geleitet und
hat in K6In seine Geschaftsstelle, die mit erfahrenen Mitarbeitern besetzt ist. Bei medizinischen
Fragen wird die Leberhilfe von einem wissenschaftlichen Beirat unterstitzt. Dieser besteht aus
namhaften Facharzten und Wissenschaftlern, die die Richtigkeit, Aktualitdt und Seriositat der
medizinischen Informationen gewahrleisten.
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