Hepatit B

IS ve

tesh

Korunma,

=
L)
“m
S
[
o]
(]
-
[
=
[%]
(72}
e
>
[}
a




Sayin Bayanlar ve Baylar,

Hepatit B ¢ok yaygin bir hastaliktir: Muhtemelen iki
milyar insan Hepatit B virlsliniin neden oldugu bir
enfeksiyona yakalanmistir. Bundan muzdarip olanlarin
¢ogunda enfeksiyon hemen iyilesir ancak maalesef
herkes bu kadar sansh degildir: Diinya Saglk Orgiitii
WHO, dinya g¢apinda yaklasik 480 milyon insanin
Hepatit B virtsunu surekli olarak tasidiklarini tahmin
ediyor. Kronik Hepatit B uzun vadede karaciger sirozuna
ve karaciger kanserine neden olabilir.

iyi haber: Buna karsi bir seyler yapmak mimkiin. Saghkh
olanlar Hepatit B'ye karsi asi olabilirler. Zaten kronik
Hepatit B hastaligina yakalanmis olan bir kisi uygun bir
tedavi ile hastaligi blylk o6lglide yavaslatabilir veya
hatta durdurabilir. Yeterli uyku, saglikli beslenme ve
alkolden uzak durma yoluyla saglikli bir yasam stirmek,
Hepatit B'ye ragmen vicudun formda kalmasina
yardimci olabilir.

Onemli olan, hastaligi zamaninda teshis edebilmektir.
Basit bir kan testi stipheleri teyit edebilir veya ortadan
kaldirabilir. Hepatit B hastaligina sahip insanlar, bu
hastaligin tedavisi konusunda tecriibeli doktorlara
danismalidir.
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Enfeksiyon her bir kiside farkh sekilde gelisebilir. Bazi
insanlarin tedaviye ihtiyaci yoktur, bazilari ise tedaviye
hemen baslamalidir. Eger siz magdursaniz:

Korku iyi bir danisman degildir! Belki de Hepatit B olan
baska insanlar da taniyorsunuzdur. Belki de bu
insanlarin durumu oldukga iyi veya oldukga kotudir ve
siz de ayni seyleri yasamayi bekliyorsunuzdur. Belki de
fazla endise duyuyorsunuz: "Komsum Hepatit B'den
oldi. ilag kullanmazsam ben de &liriim." Veya kendinizi
guvende saniyorsunuz: "Arkadasimin durumu Hepatit
B'ye ragmen olduk¢a iyi. Bu nedenle ben de bu
hastalikla ilgili sorun yasamayacagim." Her ikisi de
timiyle yanlis olabilir. Hepatit B esittir Hepatit B
degildir! Onemli olan sizin durumunuz ve sizin sahip
oldugunuz Hepatit B'nin sizin viicudunuza ne yaptigidir.
Bu brosiirin size genel bir bakis sunmasini ve
hastaliginizi daha iyi anlamanizi saglamasini Umit
ediyoruz.

(L a/tw

Prof. Rita Slissmuth
Schirmherrin der Deutschen Leberhilfe e.V.
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"Hepatit" nedir?

Hepatitin cevirisi basitce "karaciger iltihabidir." Bazi
durumlarda bunun nedeni, baska insanlara da
bulastirilabilecek olan bir iltihaptir. Ancak baska
nedenleri olan ve bulasici olmayan Hepatit tirleri de
vardir (6r. Otoimmin Hepatit, Alkolik Hepatit veya
Karaciger Yaglanmasi Hepatiti).

Karaciger iltihabinda karaciger hucreleri pargalanir.
Hepatit uzun yillar siirerse siroza varan karaciger hasari
meydana gelebilir. Karacigerde blyluk o6lg¢lide nedbe
dokusu olusmugsa buna "Siroz" denir.

Siroz tehlikelidir,
¢linki karaciger
dolasim ve bagisiklik
sistemindeki 6nemli
gorevlerini  yerine
getiremez hale gelir.
Bunun neticesinde i¢
kanama, karin
boslugunda su
toplanmasi (assit -
ascites) ve zehirli
maddeler nedeniyle
beyin hastaliklar gibi
ciddi komplikasyonlar
meydana gelebilir.
Bunun disinda
karaciger kanseri
tehlikesi de artar.
Karaciger iltihabi
erken asamada tespit Karacigerin viicuttaki konumu
edildiginde sonuglari

blylk o6lclide onlenebilir. Sirozda da tedavi olanaklari
halen bulunmaktadir ancak yine de c¢ok ciddi bir
bulgudur.
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Hepatit viriisleri

Virlsler, hepatitin 6zellikle sik gérilen bir nedenidir. En
onemli virlsler Hepatit A, B, C, D ve E'dir. Bu virlsler
tiimuyle birbirinden farklidir. Farkh sekilde bulasir, farkh
sekilde tedavi edilir ve birbirlerine doniisemezler. Tek
ortak yonleri, karaciger iltihabina neden olmalaridir.

Bu brosirde Hepatit B virlslini ele alacagiz; nasil
korunabileceginizi ve zaten enfekte olmussaniz nasil
davranmaniz gerektigini konu alacagiz.

Elektron mikroskobunda hepatit virtsleri: Bu virlslerin
ozellikleri gortinumleri kadar birbirinden farklidir

Hepatit B (HBV) nedir?

Hepatit B, Hepatit B viristu ile enfekte olmak
neticesinde tetiklenen bir karaciger iltihabidir. Saghkli
bir yetiskin enfekte oldugunda Hepatit B vakalarin %90-
95'inde ilk alti ay igerisinde kendiliginden iyilesir.
Cocuklar, yaslhlar ve zayif bir bagisiklik sistemine sahip
olan kisilerde viriistin kendiliginden ani iyilesmesi daha
zordur.

Hepatit B bir defa iyilestikten sonra 6miir boyunca
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bagisiklik kazanilir. Bu insanlarin ilaca ihtiyaglari yoktur.
Ancak yetiskinlerin %5-10'unda hastalik alti aydan uzun
sure vicutta kalir. Bu noktadan sonra enfeksiyon
sureklidir, yani kroniktir. Cogu zaman kronik Hepatit B
Omdur boyu kalir, daha ender durumlarda ise yillar sonra
kendiliginden iyilesir. Kronik Hepatit B yillar icerisinde
karacigeri yavas yavas yok eder. Bu nedenle kronik
Hepatit B hastalarinin mutlaka uzman bir doktora
danigsmalari gerekir.

Hepatit B ne kadar tehlikelidir?

Bu, insandan insana degisir. Bazilarinda bu hastalik
onlarca yil tlimli bir sekilde devam eder, dyle ki hasta bu
hastalikla yaslanir. Bagkalarinda ise bu iltihap
karacigere 5 - 50 yil igerisinde agir hasar
verebilir ve siroza donusebilir (nedbe
dokulu karaciger).
Karaciger kanseri de meydana gelebilir
ve bunun tedavisi ¢ogu zaman c¢ok
zordur.
Geg etkileri 6limcil olabilir.
Dizenli alkol tliketimi, sigara,
asiri kilo veya AIDS veya baska
hepatit virtsleri gibi baska
hastaliklar, kronik Hepatit
B'nin zararh gidisatini

hizlandirabilir.

Saglikh karaciger Karaciger sirozu
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Nasil bulasir?

Hepatit B 6zellikle enfekte olmus kan ile aktarilir. Ancak
virlis, sperm, vajinal sivilar, tikirik ve gozyasi gibi
baska viicut sivilarinda da bulunur.

En sik yasanan bulasma sekli dogum (eger annede
Hepatit B varsa), korunmasiz cinsel iliski ve
yaralanmalardir.  Cihazlar dogru bir sekilde
temizlenmezse Hepatit B dovme ve piercing yaptirma
esnasinda ve doktorun kullandigi aletlerle bulasabilir.

Eger aileden birinde Hepatit B varsa ailenin asi olmasi
gerekir. Hijyen Urilinleri ortaklasa kullaniimamalidir (or.
dis fircasi, jilet, tirnak makasi vs.), ¢linki bunlarda kan
artiklari kalmis olabilir. Eger partnerlerden birinde
Hepatit B varsa ve asilar henliz tamamlanmamissa iliski
esnasinda da dikkatli olunmasi gerekir. Mutlaka
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prezervatif kullanin. Hepatit B'nin 6plUsme ile bulasip
bulasmadigi heniiz netlik kazanmamistir. Her iki partner
de basarili bir sekilde asilanmissa bu tedbirlere gerek
kalmaz.

Ayni siseden veya bardaktan igmekle veya ayni kasik
catalin kullaniimasiyla bulasma riski oldukga dustktur.

Nasil bulasmaz?

Kanayan yaralar veya kan izleri olmadigl
slirece  Uzerinize  OksUrilmesi  veya
hapsirilmasiyla bulasmaz, tokalasmak veya
sarilmakla bulasmaz, yemekle bulasmaz,
ayni tuvalet ve havlunun kullaniimasiyla
bulagsmaz. Hepatit B hastalarinin gamagirlari
normal sekilde yikanabilir.

Asi nasil yapilir?

Asi U¢ defa yapilir:

1. Asilama: 0. glin

2. Asilama: bir ay sonra

3. Asilama: ilk agidan alti ay sonra

Hizli agsilama semasi da uygulanabilir:

0., 7. ve 21. gln.

Asi maddesi suni olarak dretilir, viicut tarafindan kolay
kabul gorir ve yasayan virUsler icermez. Asilama,
insanlarin %90'inda basarili olur. Bunu, yeterli miktarda
koruyucu antikor olusturulmasindan anlamak
mimkindir (anti HBs).

Bir asinin bedeli 40-60 Euro'dur. Alman saglk
sigortalari asinin  masraflarini ¢ocuklar, gengler,
karaciger hastalari ve enfekte olmus kisilerin yakinlari
icin karsilar.
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Hepatit B nasil anlasilir?

Siz virtsi kendiniz anlayamaz ve algilayamazsiniz. Kesin
semptomlari da yoktur. Hepatit B, doktorda yapilan
normal laboratuvar testlerinde de yer almaz. Virlsu
yakalamak icin ancak 6zel bir kan testi yapilmal ve
ozellikle Hepatit B aranmalidir. Bunun en 6nemli
gostergesi HBs antijenidir (HBsAg).

Eger bulunuyorsa ("HBsAg pozitif") sizde Hepatit B
vardir.

Farkli semptomlar, karaciger veya safra kesesinin hasta

oldugunu gosterebilir. Ancak Hepatit B icin kesin

gosterge degildir:

e Sirekli yorgunluk

e Konsantrasyon bozuklugu

e Sag karin Ust kisminda baski hissi

e Kasinti

e Balgcik renginde gayta ve bira renginde
(kahverengiye ¢alan) idrar

o lstahsizlik

e Belirli gidalardan igrenme, or. et

e Kilo degisimleri

e Bulanti ve istifra

e Siskinlik
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e Burun kanamasi ve morluklar

e C(Ciltte ve gozlerde sarilik

e Sik yasanan kas ve eklem agrilari

e Erkeklerde: karin ve gbgls bolgesinde daha az
killanma

Kandaki karaciger degerlerinin yiikselmesi de
karacigerde bir sorun olduguna iliskin ilk isaretler
olabilir.
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Hepatit B'ye karsi bugiin elimizdeki
ilaglar

GUnumuzde (2016) iki farkh tedavi tirt bulunmaktadir:
Haplar veya interferon igneleri.

Haplar (niikleosit veya niikleotid analoglari) giinde bir
defa kullanilir ve virlisiin ¢ogalmasini baskilar. Viicut
tedaviye ¢ogu zaman olumlu yanit verir ancak bircok yil
slirer. Cok 6nemli:

Herhangi bir fark hissetmeseniz de haplari kullanmayi
ihmal etmeyin!

Hepatit B virlisi direng

kazanabilir ve boylece
higbir ilag etki edemez
hale gelebilir. Haplar
dizenli olarak
alinmazsa bu risk
ozellikle artar. Bu
viris direngli hale
gelirse  yeniden
cogalabilir ve
karacigere  hasar
verebilir. Bu nedenle
tedavi siliresince viris
yliktuni dazenli olarak

takip etmek 6nemlidir. Direng

olusmasi durumunda ek ila¢ kullanmak

veya ilaci degistirmek suretiyle tedavinin yeni duruma
uyarlanmasi gerekir.

Peg-Interferon alfa haftada bir defa siringa ile deri
altina verilir. Bu tedavi bagisiklik sistemini uyarir ve
bdylece enfeksiyonu kontrol altinda tutmasini saglar.
Tedavi cogu zaman bir yil siirer. Or. gribal semptomlar,
depresyon ve kan tablosunda degisiklik gibi yan etkiler
ortaya cikabilir.
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Baska nelere dikkat etmem gerekir?

Hangi siklikta muayene olmaniz gerektigini doktorunuza

sorun. Hepatit B'niz sakin bir seyir izlese de yine
diizenli araliklarla kontrol edilmesi gerekir.
Hepatit B icin Ozel

bir diyet yoktur.
Ancak genel olarak
saghkli beslenilmesi
onerilir.
Alkol kullanmamak
onemlidir. ‘
Or. bir doktor gibi I!t )
kaninizla isi olan “d
birisi varsa onu /
SR N

|
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oldugunuz

konusunda  bilgi- : : )

lendirin.
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